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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» составлена в соответствии с ФГОС УО на основе : 

 - Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями,) утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 03.02.2015г. 

- Примерная адаптированная основная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с  

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями),Москва –«Просвещение» 2018г; 

- Санитарно-эпидемилогических правил СанПин 28.21.10 «Санитарно-эпидемилогическиие требования к условиям и организации 

обучения общеобразовательных учреждениях» ,утвержденные постановлением главного санитарного врача РФ от 16.03.2011 г. №189. 

- Списка учебников МБОУ»Большаковская СОШ» соответствующего федеральному  перечню учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях № 858 от 21.09.2022 г. на 2023-2024 учебный год;  

- Учебного плана МБОУ «Большаковская СОШ»  на 2023-2024 учебный год. Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 
трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

  Задачи изучения предмета:  

―формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека.  

―расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей.  

―расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

―формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

―формирование интереса к разнообразным видам труда.  

―развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).  

―развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

―развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 

―развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 

 ―формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации.  

―формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное 

воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Общая характеристика учебного предмета 



Данная программа «Ручной труд» для учащихся 3 класса разработана  на основе сборника программ «Программы специальных 

(корреционных)  образовательных учреждений VIII вида  0-4 классы», под ред. И.М. Бгажноковой  Москва «Просвещение» 2018.  

Цель формирование освоение детьми практических навыков и умений работы с природным, бросовым материалом, тканью и другими 

материалами. 

Основные задачи: 

 формирование представлений о свойствах материалов; 

 формирование умений выполнять практические задания по ручному труду; 

 формирование и обогащение сенсорного опыта; 

 формирование потребности учащегося использовать вербальные и невербальные средства общения для обогащения чувственного 

опыта и умения фиксировать полученные впечатления в речи; 

 формирование умения переносить знания, умения и навыки в практическую деятельность вне урока; 

 развитие мышц рук, глазомера; 

 развитие умений использовать эталоны для обозначения свойств и качеств предметов (цвет, форма, размер); 

 развитие умений подбирать предметы по одному-двум качествам (цвет, размер, материал); 

 коррекция недостатков мыслительной деятельности (развитие анализа, синтеза, сравнения, обобщения); 

 воспитание положительного отношения и интереса к труду; 

 воспитание бережного отношения к результату своего труда и труда других. 

 
Формы организации образовательного процесса 

Основной, главной формой организации учебного процесса является урок и экскурсии. В процессе обучения школьников целесообразно 

использовать следующие методы и приемы:-словесный метод ( рассказ, объяснение ,беседа, работа с учебником); 

-наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

-практический метод (упражнения, практическая работа); 

-репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

-коллективный, индивидуальный; 

-творческий метод; 

Логические связи данного предмета с остальными предметами  учебного плана: с изобразительным искусством -  композиционное расположение 

изображения на плоскости, название цветов материалов, предметов, подбор гармоничного сочетания цветов, украшение изделий, выполнение 

графических упражнений для подготовки рук к работе ножницами и др. 

 с речевой практикой - выполнение простых и составных устных инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях, восприятие 

стихов, сказок; ответы на вопросы учителя, соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению); 



 с математикой - определение свойств предметов: цвет, форма, размер (величина), назначение; сравнение предметов по размеру; работа с 

геометрическим материалом: треугольник, квадрат прямоугольник, круг овал; шар; положение предметов в пространстве, на плоскости; 

 с миром природы и человека - сезонные изменения, узнавание и называние объектов живой и неживой природы. 

 

Описание  места учебного предмета в учебном плане 

 Учебный предмет «Ручной труд» относится  к обязательной предметной области «Технология». На его изучение в третьем  классе 

отводится 34 часа в год, по одному  часу в неделю,34 учебные недели. 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения  конкретного учебного предмета (курса) 

1.Личностные результаты: 

  -самостоятельно определять и высказывать самые простые, общие для всех людей правила поведения при совместной работе и 

сотрудничестве (этические нормы); 

  -оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как 

хорошие или плохие; 

   -в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

самостоятельно  делать выбор, какой поступок совершить. 

   -   эмоционально выражать свои чувства; 

    -  понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

          АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

2. Предметные результаты  

− овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми 

для социального и трудового взаимодействия; 

− развитие понимания словесных инструкций (выполнять по инструкции трудовые операции), характеризовать материалы и 

инструменты, устанавливать последовательность работы; 

− уметь кратко отчитаться и оценить качество проделанной работы ("аккуратно", "неаккуратно"). 

− сформированность умений работать с разными видами материалов и инструментами, выбирать способы их обработки в зависимости 

от их свойств; 

− сформированность навыков самообслуживания, организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 

инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.); 

− использование приобретенных знаний и умений для решения повседневных практических задач. 



 

 

 

 Минимальный уровень:  

-знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);  

-знание видов трудовых работ;  

-знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; -знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

 -знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда;  

-анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

 -пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;  

-составление стандартного плана работы по пунктам;  

-владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;  

-использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином;  

природными материалами;  

бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной;  

конструировать из металлоконструктора);  

-выполнение несложного ремонта одежды  

 Достаточный уровень:  

-знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;  

-знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

-знание видов художественных ремесел;  

-нахождение необходимой информации в материалах учебника; 

 -знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

 -осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;  

-отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

 -использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием ,распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;  



-оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

-установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;  

-выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения 

                                                  

 

                                                      Содержание учебного предмета, курса 
РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 4часа 

Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов. Технические сведения. Свойства природных материалов, 

используемые в работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, 

столярный клей. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. Приемы работы. Компоновка различных 

деталей с помощью клея, проволоки, ниток. Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, проволоки, пластилина. 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина. Виды соединений. Инструменты, 

применяемые при работе: шило, нож ( у учителя), ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение 

материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.). Организация рабочего места и соблюдение 

санитарно-гигиенических навыков. Правила безопасной работы. Приемы работы. Соединение деталей с помощью  пластилина, клея, 

палочек, проволоки. Рациональное использование случайных материалов. 

 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 11часов 

Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной формы для 

крепления плоских природных материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся 

выполняют работу с помощью учителя. Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, применяемые для 

окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, 

декстриновый клей. Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. 

Приемы обработки углов изделий при окантовке. Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. Изготовление елочных 

игрушек. Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными 

украшениями. Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. Применение других материалов в сочетании 

с картоном и бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Организация рабочего места и санитарно-

гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной работы. Приемы работы. Разметка картона и 

бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и 

других материалов к деталям из картона. Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Изготовление по образцу складной доски 

для игры в шашки. Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. Технические сведения. Элементарные понятия о 

профессии картонажника- переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и 

сшивают). Понятие о многодетальных изделиях. Понятие о группах инструментов и их назначении: для разметки и для обработки. 

Ознакомление со свойствами и назначением переплетных материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей 

промышленного производства. Организация рабочего места и санитарно- гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. 



Правила безопасной работы. Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля для разметки картона и бумаги. 

Нанесение рицовки по линейке с фальцем. 

 

 

РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ 4 часа 

Выправление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание кусачками по заданному размеру. Изготовление 

деталей для работы с природным материалом. Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, 

животных. Выполнение изделия по показу приемов работы учителем. Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, 

ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и 

применение: кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с проволокой. Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, 

молотком. Резание проволоки кусачками. 

РАБОТА С МЕТАЛЛОКОНСТРУКТОРОМ 3 часа 

Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу треугольника из трех плоских планок. Выполнение приемов работы 

ключом и отверткой. Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и двух планок 5, прямоугольника из двух планок 3 и двух планок 

9 Разборка собранных изделий. Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок 11 и четырех-пяти скобок. Разборка лесенки. Слабые 

учащиеся выполняют работу по заделу. 

Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление  наборами «Школьник», «Металлический 

конструктор». ключ, отвертка. Правила безопасной работы. Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, 

соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. Правильная хватка инструментов. 

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 8 часов 

Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам. Изготовление закладки 

из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов закладки кисточками. Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к 

полотенцу. Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. Обметывание боковых срезов 

кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. Изготовление по образцу подушечки-

прихватки по самостоятельно составленной выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям 

и по диагонали, обметывание краев косым стежком). Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их 

свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение  

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. 

Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно полосы ткани, направление 

строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов мешочка, подушечки- прихватки косыми стежками. 

Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. Вышивание рисунка, переведенного учителем на льняное 

полотно, ручными стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, кукольного полотенца и т. д. Технические 



сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация  

рабочего места. Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой 

 

 

РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ 3 часа 

Экскурсия в столярную мастерскую. Сбор стружки для поделок. Изготовление аппликаций из стружки. Технические сведения. 

Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Свойства древесины: ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль 

волокон. Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с 

древесиной. Инструменты и приспособления. 

 

Календарно-тематическое планирование  

№п.п. Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности Дата 

проведения 

1.  Водный урок. Закрепление 

материала 1,2 класса. 

1 Проверка знаний о правилах поведения и работы на уроках 

труда. Выявление знаний о видах ручного труда, поделочных 

материалах и инструментах, используемых при их обработке 

 

2.  Работа с природными 

материалами. 

Изготовление аппликации 

из засушенных листьев. 

1 Повторение познавательного материала о видах природных 

материалов. Развитие умения сравнивать и находить сходство и 

различие в листьях деревьев.Закрепление понятия «аппликация» 

Развитие воображения, умений анализировать аппликацию и выделять 

основные признаки и свойства аппликационных изображений. 

Формирование умений словесного и предметно-практического 
отображения пространственных связей частей композиции. 

Формирование умения составлять аппликацию из сухих листьев с 

опорой на предметно-операционный план в коллективной беседе. 
Повторение правил организации рабочего места. 

 

3.  Изготовление 

самостоятельно по образцу 

аппликации из скорлупы 

грецкого ореха. 

1 Закрепление знаний об изделиях и игрушках, сделанных из природных 

материалов. Формирование представлений о признаках и свойствах 

орехов (форма, величина, цвет, поверхность). Обучение изготовлению 
изделий из скорлупы грецкого ореха с применением других 

поделочных материалов (бумага, клей). Развитие умения 

анализировать объект, ориентируясь на его признаки и свойства, по 
вопросам учителя и по вопросам, данным в учебнике. Формирование 

умения составлять план и придерживаться его при изготовлении 

изделия, умения оценивать своё изделие самостоятельно и по 

вопросам учителя. Развитие умения работать в коллективе. 

 



4.  Работа с бумагой и 

картоном. Изготовление 

аппликации из обрывной 

бумаги. 

1 Закрепление умений сравнивать бумагу разных сортов. Развитие 

умения определять сорт бумаги по изделию.  Закрепление умений 
узнавать и называть виды работы с бумагой (аппликация) и приёмы 

работы с бумагой (разметка по шаблону, обрывание, смазывание 

клеем). Формирование умения изготавливать аппликацию из 

обрывной бумаги с опорой на предметно-операционный план. 
Повторение правил организации рабочего места. 

 

5.  Окантовка картона 

полосками бумаги. 

1 Проверка знаний о картоне. Формирование знаний об окантовке 

картона полосками бумаги. Закрепление технологических операций, 
используемых при окантовке картона (разметка по линейке, резание 

бумаги ножницами, смазывание деталей клеем). Обучение технологии 

с опорой на предметно-операционный план. 

 

6.  Работа с проволокой. 

Познавательные сведения 

о проволоке 

1 Формирование знаний о проволоке: понятие «проволока», применение 
проволоки в изделиях из природных и других материалов, виды и 

свойства проволоки, инструменты, используемые при работе с 

проволокой (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Обучение 

организации рабочего места для работы с проволокой и правилам 
обращения с проволокой. Выработка практического навыка 

формирования при работе с проволокой (сгибание проволоки руками 

волной, в кольцо, в спираль, намотка проволоки руками на карандаш, 
сгибание проволоки под прямым углом плоскогубцами)Закрепление 

знаний об изделиях и игрушках, сделанных из природных материалов. 

Формирование представлений о признаках и свойствах орехов (форма, 
величина, цвет, поверхность). Обучение изготовлению изделий из 

скорлупы грецкого ореха с применением других поделочных 

материалов (бумага, клей). Развитие умения анализировать объект, 

ориентируясь на его признаки и свойства, по вопросам учителя и по 
вопросам, данным в учебнике. Формирование умения составлять план 

и придерживаться его при изготовлении изделия, умения оценивать 

своё изделие самостоятельно и по вопросам учителя. Развитие умения 
работать в коллективе. 

 

7.  Изготовление изделия из 

скорлупы грецкого ореха, 

пластинина и проволоки 

«Паук» 

1 Повторение познавательных сведений о проволоке, природных 

материалах (грецкий орех, плюска жёлудя) и членистоногих животных 

(паук). Развитие воображения. Закрепление технологических приемов 
работы с проволокой (резание проволоки кусачками, сгибание 

проволоки под прямым углом с помощью плоскогубцев). Обучение 

изготовлению паука по предметно-операционному плану 
самостоятельно и с частичной помощью учителя. Закрепление 

организационных навыков и правил безопасности (подготовка 

рабочего места для работы с проволокой, правила обращения с 

 



проволокой).Закрепление технологических приёмов работы с 

проволокой. Правила Т.Б. 

8.  Работа с древесиной. 

Познавательные сведения 

о древесине. 

1 Формирование представлений об изделиях из древесины. 

Ознакомление с понятиями «дерево» и «древесина», формирование 

умений понимать различия между ними. Обучение способам 
обработки древесины (зачистка, шлифовка) ручными инструментами 

(напильник) и приспособлениями (крупнозернистая и мелкозернистая 

наждачная бумага). Ознакомление с условиями труда в школьной 
столярной мастерской. 

 

9.  Изготовление изделия из 

древесины. «Опорный 

колышек для растений» 

1 Закрепление и расширение представлений об изделиях из древесины 

(опорный колышек, мерный колышек, колышек этикетка) и их 

назначение. Обучение технологии изготовления опорного колышка. 
Закрепление организационных навыков и правил безопасности 

(подготовка рабочего места для работы с древесиной, правила 

безопасной работы с древесиной, инструментами и материалами). 
Закрепление понятия «брусок» (прямоугольное геометрическое тело). 

Обучение употреблению в речи слов, обозначающих технологический 

процесс обработки древесины (зачистка деревянной заготовки 
напильником и крупнозернистой наждачной бумагой, шлифовка 

мелкозернистой шкуркой). 

Развитие мелкой моторики движения рук: координация движений рук, 

дифференциация движений пальцев, регуляция мышечного усилия. 

 

10.  Работа с природными 

материалами. 

Изготовление  объёмных 

игрушек из природного 

материала. «Птица из 

пластилина и сухой травы» 

1 З Закрепление и расширение представлений об изделиях из 

природных материалов и о видах работы с природными материалами 

(конструирование объемных изделий). Повторение материала о 
приемах соединения деталей из природного материала (соединения с 

помощью заостренной палочки и пластилина). Закрепление знаний о 

приёмах работы с пластилином ( скатывание, сплющивание, 
промазывание и др.). обучение технологии изготовления птицы по 

образцу. Анализ изделия самостоятельно и с частичной помощью 

учителя. Рассказ о технологии изготовления отдельных частей изделия 

по вопросам учителя с опорой на наглядный материал учебника. 
Развитие пространственной ориентировки при выполнении объемного 

изделия. 

 

11.  Работа с 

металлоконструктором. 

Познавательные сведения. 

1 Формирования представлений об изделиях из металлоконструктора. 
Развитие умения находить нужные детали (планки, пластины, 

косынки, углы, скобы, планшайбы, гайки, винты) и инструменты 

(гаечные ключи, отвертка) в наборе «Металлический конструктор». 

Обучение технологии соединения планок винтом и гайкой 
(завинчивание и отвинчивание гайки пальцами и приемы работы 

 

12.  Зарепление 

познавательных сведений 
1  



о металлоконструктуре гаечным ключом и отверткой). Формирование правильной хватки 

инструмента. Ознакомление с профессией слесаря. 

13.  Работа с 

металлоконструктором. 
«Треугольник» 

 

1 Повторение познавательных сведений о наборе «Металлический 
конструктор». Закрепление технологии соединения планок винтом и 

гайкой (завинчивание гайки пальцами и приемы работы ключом и 

отверткой) закрепление знаний о треугольнике и квадрате. Обучение 
сборке треугольника и квадрата из планок (подбор нужного 

количества планок с соответствующим числом отверстий и нужного 

количества винтов и гаек этих планок) 

 

14.  . Закрепление 

познавательных сведений 

о проволоке . «Квадрат» 

1  

15.  Работа с проволокой. 

Закрепление 

познавательных сведений 

о проволоке«Буквы Л, С, О, 

В из проволоки» 

1 Закрепление знаний о проволоке: понятие «проволока», применение 

проволоки в изделиях, виды и свойства проволоки, инструменты, 

используемые при работе с проволокой (плоскогубцы, круглогубцы, 

кусачки). Проверка умений организации рабочего места для работы с 
проволокой. Проверка знаний о правилах обращения с проволокой. 

Закрепление практических умений и навыков формообразования 

изделия при работе с проволокой (сгибание проволоки руками в 
кольцо, пополам, сгибание проволоки под прямым углом 

плоскогубцами). Закрепление правильной хватки инструмента. 

Закрепление умения узнавать гласные и согласные, рукописные и 
печатные начертания букв. Развитие умения работать в коллективе. 

 

16.  Приёмы работы: сгибание, 

резание, разметка. 

Изготовление складных 

игрушек из бумажных 

полосок. «Складная 

гирлянда» 

1 Обучение технологии работы с бумажными полосами. 

Совершенствование технических приемов (разметка полос на бумаге 

по линейке (шаблону); разрез по длинной линии; склеивание полос-
заготовок; сгибание полос). Обучение самостоятельному 

употреблению в речи слов, обозначающих направление (справа 

налево, слева направо, сверху вниз, снизу вверх), протяжённость 
(длинный, короткий). 

 

17.  Изготовление игрушек из 

бумажных колец. 

«Цепочка из бумажных 

колец» 

1 Обучение технологии работы с бумажными кольцами. 

Совершенствование технических приёмов (разметка круга по шаблону 

(полушаблону); вырезание по кругу, симметричное вырезание; сборка 
колец-заготовок). Анализ изделия самостоятельно и с частичной 

помощью учителя. Рассказ о технологии изготовления отдельных 

частей цепочки по вопросам учителя с опорой на наглядный материал 
учебника. 

 

18.  Работа с бумагой и 

картоном. Приёмы работы: 

сгибание, резание, 

разметка. Изготовление 

карнавальной полумаски. 

1 Формирование представления о карнавальных масках. 

Совершенствование технических приёмов (разметка бумаги и 

картона по  шаблонам сложной конфигурации; вырезание по 

кривым линиям, симметричное вырезание) 

 



19.  Работа с бумагой и 

картоном. Приёмы работы: 

сгибание, резание, 

разметка. Изготовление 

карнавальной полумаски. 

1 Формирование представлений о карнавальных масках и полумасках (о 

применении, способах изготовления, материалах, используемых при 
их изготовлении). Совершенствование технических приемов (разметка 

бумаги и картона по шаблонам (полушаблонам) сложной 

конфигурации; вырезание по кривым линиям, симметричное 

вырезание). Рассказ о технологии изготовления полумаски по 
вопросам в учебнике с опорой на наглядный материал. 

 

20.  Приёмы работы: сгибание, 

резание, разметка. 

Изготовление  

карнавальных головных 

уборов. «Каркасная 

шапочка» 

1 Формирование представлений о карнавальных головных уборах (о 

применении, способах изготовления, материалах, используемых при 
их изготовлении). Совершенствование технических приемов (разметка 

бумаги и картона по шаблонам простой и сложной конфигурации; 

вырезание по кривым линиям, симметричное вырезание, склеивание 

заготовок). Обучение технологии изготовления каркасной шапочки 
(определению нужной длины полосок для каркасной шапочки (обмер 

головы полосками), сборка шапочки). 

 

21.  Работа с бумагой и 

картоном. Окантовка 

картона листом бумаги. 

«Складная доска для 

игры» 

1 Закрепление приемов разметки бумаги по линейке. Закрепление 

знаний о технологии окантовки картона полосками бумаги или 
технической ткани. Ознакомление с технологией изготовления 

складной доски способом окантовки картона листом бумаги. 

Обучение последовательности окантовки картона бумагой. 
Совершенствование технических приёмов (разметка бумаги и картона 

по линейке; вырезание заготовок, склеивание заготовок). 

Использование изделия в игре «Помоги Буратино попасть к папе 
Карло». 

 

22.  Работа с текстильными 

материалами. Виды 

ручных стежков и строчек. 

Закрепление 

познавательных сведений 

о нитках. «Образцы, сшитые 

строчкой прямого стежка 

1 Закрепление знаний о технологии сшивания деталей изделия строчкой 

прямого стежка. Закрепление правил работы иглой. Обучение 

составлению плана работы с опорой на наглядный образец – 
самостоятельно или выборочно по вопросам учителя. Обучение 

употреблению в речи слов, обозначающих технологический процесс 

шитья (сшивание строчкой прямого стежка, выкраивание из ткани по 
лекалу, скалывание деталей булавками). Обучение ответам на вопросы 

учителя связными предложениями. Развитие координации движений 

рук, регуляции мышечного усилия, дифференциации движений 

пальцев. Воспитание аккуратности. 

 

23.  Работа с текстильными  

материалами. Закрепление 

познавательных сведений 

о нитках. Виды ручных 

стежков и строчек. 
«Образцы, сшитые строчкой 

1 Обучение технологии сшивания деталей изделия строчкой косого 

стежка. Закрепление правил работы иглой. Обучение употреблению в 

речи слов, обозначающих технологический процесс шитья (сшивание 
строчкой косого стежка). Развитие координации движений рук, 

регуляции мышечного усилия, дифференциации движений пальцев. 

Воспитание аккуратности. 

 



косого стежка» 

24.  Работа с текстильными  

материалами. Закрепление 

познавательных сведений 

о нитках. Виды ручных 

стежков и 

строчек«Закладка из 

фотопленки» 

1 З Закрепление технологии сшивания деталей изделия строчкой косого 

стежка. Закрепление правил работы иглой. Закрепление употребления 

в речи слов, обозначающих технологический процесс шитья 

(сшивание строчкой косого стежка). Обучение самостоятельному 
употреблению в речи слов, обозначающих направление (справа 

налево, слева на право, сверху вниз, снизу вверх). Развитие 

координации движений рук, регуляции мышечного усилия, 

дифференциации движений пальцев. Воспитание аккуратности. 

 

25.  Работа с древесиной. 

Закрепление 

познавательных сведений 

о древесине. Способы 

обработки древесины 

ручными инструментами. 
Аппликация из древесных 

опилок «Собака». 

1 Формирование представлений об использовании древесины в разных 

видах работы. Закрепление понятий «дерево» и «древесина». 

Повторение способов обработки древесины (зачистка, шлифовка) 
ручными инструментами (напильник) и приспособлениями 

(крупнозернистая и мелкозернистая наждачная бумага). Ознакомление 

с условиями труда в школьной столярной мастерской при работе со 

столярной ручной пилой (ножовкой) и с отходами в виде опилок. 
Обучение технологии изготовления аппликации из древесных опилок. 

Обучение организации рабочего места для работы с опилками. 

 

26.  Работа с текстильными 

материалами. Сшивание 

деталей изделий строкой 

косого 

стежка.»Прихватка» 

1 Закрепление технологии сшивания деталей изделия строчкой косого 
стежка. Закрепление правил работы иглой. Закрепление употребления 

в речи слов, обозначающих технологический процесс шитья 

(изготовление лекала из бумаги, раскрой ткани, выкраивание деталей 

из ткани, пошив изделия, сшивание строчкой косого стежка). Развитие 
координации движений рук, регуляции мышечного усилия, 

дифференциации движений пальцев. Воспитание аккуратности. 

 

27.  Работа с текстильными 

материалами. Сшивание 

деталей изделий строкой 

косого стежка. 

«Прихватка» 

1  

28.  Работа с бумагой и 

картоном. Объёмные 

изделия из картона.   

«Коробочка склеенная с 

помощью клапанов» 

1 Обучение изготовлению открытых коробок способом склеивания с 

помощью клапанов и оклеиванию их полосками бумаги. 
Совершенствование технологических операций (разметка бумаги и 

картона по линейке; вырезание заготовок, склеивание заготовок). 

Обучение экономной разметке фигур на бумаге по образцу. 
Осуществление коррекции мелкой моторики движений рук: развитие 

координации движений рук, дифференциации движений пальцев, 

регуляции мышечного усилия. 

 

29.  Работа с бумагой и 

картоном. Объёмные 

изделия из картона. 

1 Закрепление представлений о коробках (назначение, форма, детали). 
Закрепление знаний о геометрических фигурах (квадрат, 

прямоугольник, треугольник, круг, овал, многоугольник, ромб). 

 



«Коробка с бортами, 

соединенными встык» 
Обучение изготовлению открытых коробок способом склеивания 

бортов встык. Совершенствование технологических операций 
(разметка бумаги и картона по линейке; вырезание заготовок, 

склеивание заготовок). Обучение экономной разметке фигур на бумаге 

по образцу. Осуществление коррекции мелкой моторики движения 

рук: совершенствование координации движений рук, развитие 
дифференциации движений пальцев, регуляции мышечного усилия. 

30.  Работа с текстильными 

материалами. Виды 

ручных стежков 
 «Образец, прошитый 
строчкой прямого стежка в 2 

приема. 

1 Закрепление знаний о технологии сшивания деталей изделия строчкой 

прямого стежка. Обучение шитью строчкой прямого стежка в 2 
приема. Закрепление правил работы иглой. Обучение употреблению в 

речи слов, обозначающих технологический процесс шитья (сшивание 

строчкой прямого стежка, сшивание строчкой прямого стежка в 2 

приема). Развитие пространственных представлений (шитье справа 
на  лево с заполнением промежутков между стежками). Развитие 

координации движения рук, регуляции мышечного усилия, 

дифференциации движений пальцев. Воспитание аккуратности.  

 

31.  Работа с текстильными 

материалами. Виды 

ручных стежков. 
«Образец, прошитый 
строчкой косого  стежка в 2 

приема 

1 Закрепление знаний о технологии сшивания деталей изделия строчкой 

косого стежка. Обучение шитью строчкой косого стежка в 2 приема. 

Закрепление правил работы иглой. Обучение употреблению в речи 
слов, обозначающих технологический процесс шитья (сшивание 

строчкой косого стежка, сшивание строчкой косого стежка в 2 приема, 

зигзаг, крестик). Развитие пространственных представлений (шитье 

справа налево с заполнением промежутков между стежками). Развитие 
координации движения рук, регуляции мышечного усилия, 

дифференциации движений пальцев. Воспитание аккуратности 
 

 

32.  Работа с текстильными 

материалами. Виды 

ручных стежков. Образец, 

прошитый строчкой 

косого  стежка в 2 приема. 

1  

33.  Работа с бумагой и 

картоном. 

Конструирование 

объёмных игрушек на 

основе геометрических 

тел. «Матрешка з конусов» 

 

1 Развитие умений узнавать и называть предметы, сделанные из 

картона, и определять их функциональную значимость в быту, игре, 
учебе. Закрепление знаний о правилах работы с шаблоном и навыков 

работы с ним. Формирование навыка самостоятельного и с помощью 

учителя чтения предметно-операционного плана и следования ему. 
Закрепление знаний о геометрических фигурах (круг) и 

геометрических телах (конус).  

 

      34. Работа с бумагой и 

картоном. 

Конструирование 

объёмных игрушек на 

1 Формирование умений анализировать объект, выделяя его признаки и 
свойства (название, назначение, материал, форма, цвет, величина, 

детали) самостоятельно и с помощью учителя. Формирование навыка 

самостоятельного и с помощью учителя чтения предметно-
операционного плана и следования ему. Закрепление знаний о 

 



основе геометрических 

тел.  «Собака из 

цилиндров» 

геометрических фигурах (прямоугольник) и геометрических телах 

(цилиндр). Обучение сборке изделия способом склеивания. 
Формирование умения употреблять в речи слова, обозначающие 

пространственные отношения: сверху, снизу; пространственные 

признаки предметов: выше, ниже, равные по ширине, высоте и 

т.п.Обучение сборке изделия способом склеивания. 

 

Описание  материально-технического, учебно-методического и информационного  обеспечения  образовательного  

процесса 

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект: 

1. Л. А. Кузнецова. Технология, ручной труд 3 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Допущено Министерством образования и науки. 2-е издание, переработанное. РФ. Санкт-Петербург. Филиал издательства. Просвещение. 

2019-101с. 

2. - Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 1—4 классы. Под ред. И.М. 

Бгажноковой. - М.: Просвещение, 2018 

 

Планируемые результаты  изучения   учебного предмета 

Достаточный уровень:  

-знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;  

-знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

-знание видов художественных ремесел;  

-нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

 -знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарногигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

 -осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;  

-отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

 -использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметнооперационные и 

графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с 

ними в процессе изготовления изделия;  

-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;  

-оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  



-установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;  

-выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения 
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