
Пояснительная записка                                                                                                                     

к учебному плану    индивидуального обучения  на дому 

(по адаптированной основной общеобразовательной программе VIII вида) 

МБОУ «Большаковская  СОШ»  

на 2023 – 2024 учебный год 

Смирного Виктора, учащегося 5 класса 

Пояснительная записка 

Учебный план разрабатывался в соответствии с нормативно-правовыми 

документами федерального уровня: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2010 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

 ПриказМинистерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.02.2017 № 07-818 «О направлении методических рекомендаций по вопросам 

организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

02.11.2018 № ТС-459/07 «О получении общегообразования лицами с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 

       Домашнее обучение организовано на основании заключения ПМПК, 

заявления родителей и приказа директора школы. 

Учебный план в МБОУ «Большаковская СОШ» реализуется 1 год. Обучение детей 

ведется на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося предусмотренная образовательной 

программой соответствует СанПин2.4.2.2821-10, следовательно в 6 –ом классе 10 часов в 

неделю.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные 

предметы. 

Предметная область «Язык и речевая практика» включает в себя учебный 

предмет «Русский язык»,учебный предмет «Чтение (Литературное чтение). Учебный 

предмет «Русский язык», объем 1 час в неделю. Учебный предмет «Чтение (Литературное 

чтение)», объем 1 час в  неделю. 

Предметная  область «Математика» включает в себя учебный предмет  



«Математика». Учебный предмет «Математика», объем 1 час в неделю. 

Предметная  область «Естествознание » включает в себя учебный предмет 

«Природоведение». Учебный предмет «Природоведение», объем 0,5 часа в 

неделю.Предметная  область «Человек» включает в себя учебный предмет  «Основы 

социальной жизни».  Учебный предмет «Основы социальной жизни»,объем 0,5 часа в 

неделю Предметная  область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка», 

учебный предмет «Рисование». Учебный предмет «Музыка», объем 0,25 часа в неделю. 

Учебный предмет «Рисование», объем 0,25 часа в неделю. 

Предметная  область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура (Адаптивная физическая культура)»,  объем 0,5 часа в неделю. 

Предметная  область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Профильный труд»,  объем 1,5 часа в неделю  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 

представлена следующими учебными предметами: «Логопедические занятия объем 0,5 

часа в неделю, Развитие психомоторики и сенсорных процессов, Социально-бытовая 

ориентировка», объем 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность, объем 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка часов  

индивидуального учебного плана  

Смирного Виктора,  

ученика 5адаптивного класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Учебные предметы часы 

1. Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение(Литературное чтение) 

 

1 

1 

2. Математика Математика 1 

3. Естествознание Природоведение 0,5 

4. Человек Основы социальной жизни 

 

0,5 

 

5.Искусство Рисование 0,25 

Музыка 0,25 

6. Физическая культура  Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

0,5 

7. Технологии Профильный  труд 1,5 
 Итого  6,5 

Коррекционно-

развивающая область 

Логопедические занятия 

Социально-бытовая 

ориентировка 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

0,5 

1 

 

1 

Внеурочная деятельность  1 

Всего к финансированию  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Виды промежуточной аттестации 5  класс 

Наименование учебных 

предметов, курсов, модулей 

5класс 

Русский язык Контрольная работа 

Чтение (Литературное чтение) Контроль техники чтения 

Математика Контрольная работа 

Природоведение Контрольная работа 

Основы социальной жизни Контрольная работа 

Музыка Урок-концерт 

Рисование Проект 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура Нормативы 

Нормативы 

Профильный  труд Проект 
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